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I. Bevezetés

Annak érdekében, hogy szocilis munkésként jol, tehat hatékonyan tudjunk dolgozni az
ellatottakkal, nézetem szerint nagyon sokat kell tudnunk arrdl a kézegrél, amelyben éliink;
ismerniink kell azokat a tarsadalmi folyamatokat, amelyek befolyasoljak az emberek életét. A
hajléktalansag nem egyenlé a lakéstalansaggal, illetve lakhatasi szegénységgel, sokkal
Osszetettebb probléma. Az ember egészét, mentalis, és szocialis, illetve egészségi allapotat
érintd, a lakhatds elvesztésével egyiittesen jard Osszetett allapotrél van szé. Nincs olyan
szocilis munkdra orientélt szakmai vezetés, amely egyértelmiien meghatdrozn4, mit varnak el
egy szocidlis munkastol az egyes intézményekben. A szocidlis munka olyan szolgéltatas, amely
folyamatos odafigyelést igényel, és folyamatosan jelen van az intézményekben, igy feladata,
hogy a hajléktalan személyek életmodjaval jaré artalmakat csékkentse. A szocidlis és
egészségligyi szolgaltatasok és ellatasok igénybevételének segitése ugyantigy feladatai kozé
tartozik, segitve 6ket abban, hogy iddvel visszaintegralodjanak a tarsadalomba.

A hajléktalansag Gsszetett hidnyallapot. A lakastdl, a folyamatos megélhetést biztositd
munkatol valé megfosztottsdgot, a fizikai és lelki egészség sulyos veszélyeztetetiségét
hordozza. Szembetiin a tarsadalom belenyugvasa, hogy emberek - nem egy esetben
gyermekekkel - élik életiiket kozteriileteken, emberhez méltatlan koriilmények kozott, A
hajléktalanok alig kapnak esélyt arra, hogy bebizonyitsak: ugyanolyan emberek, mint bérki,
ezért a folyamatos elutasitdsok, kudarcélmények valoban arra fogjak ravezetni 6ket, hogy
feladjak.

Onbecsiilésiik teljes lecsokkenésével elveszithetik még a motivalhatosag képességét is,
amely a hajléktalan elldtdsban dolgozé szakemberek szerint a re integraciéjuk legnagyobb
akadalyat képezi. Ebbél fakadéan a hajléktalan személyek tobbségének a lakhatdsuk ijboli
biztositdsa nem vezethet eredményre, hiszen a hajléktalan léthez vezetd 6sszes kivaltd ok
kezelése és az 6nalld életvitelre vald képesség fejlesztése nélkiil.

A tarsadalomnak meg kell adnia a hajléktalan személyek szdmara azokat a lehetségeket,
amelyeket barmely mas embernek megadatik. A szolgéltatisok biztositdsa soran alapvetd
szakmai kritérium, hogy az tigyfelet sziikséges tdmogatni a sajat sorsa feletti felelésségének
jraélésében, de nem helyes megoldani helyette azokat a feladatokat, amelyekre 6 maga is

képes.
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Jelen beszamoldé a Myrai Vallasi Kozhasznu Egyesiilet dltal fenntartott Hajléktalanok Lijeli
Menedékhelye dltal nyujtott ellatast és az intézményben tortént fontosabb eseményeket foglalja

Hssze a 2026-os év 1. félévének vonatkozasaban.

I1. A Hajléktalanok Ejjeli Menedékhelye rovid bemutatasa

A Hajléktalanok Ejjeli Menedékhelye szolgaltatésaia 18 év feletti, feln6tt férfiak szamara
elérhetdek. Az intézmény az év minden napjdn ﬁzemél, igy szolgaltatasaihoz mindig
hozzaférhetnek a raszorulé személyek. Az intézmény napi 15 érat tart nyitva ( 17:00 és 08:00
kozott). 60 féréhelyen biztositjuk az ellatottak szamara az elhelyezést. A lakok elhelyezése

nyolc alvotérben valosul meg. O, hat, nyolc illetve tiz férdhelyes szobdk biztositottak.

Az intézmény célcsoportjat elsdsorban azon személyek képezik, akiknek legfontosabb
igényiik, hogy az éjszakai idészak sordn fedél legyen a fejiik felett, és emellett thjékoztatdsban
részesiiljenek az dket érint6 ellatasi formakrol, segitséget vegyenek igénybe a folyamatban 1évo

szocialis és egyéb iigyek vitelében és ligyintézésében.
A beengedés feltételei a kovetkezok:

—  Ervényes (fél évnél nem régebbi) tiid6sziird igazolas megléte,

— Fert6tlenitd igazolas megléte

— 18 életév betodltése,

—  Alkalmas 4llapotban térténd megjelenés, alkohol és tudatmodosito szer hasznalata nem
megengedett,

— Magyar allampolgar, vagy letelepedési engedéllyel rendelkezo kiilfoldi allampolgar,

— Az intézményiink szolgaltatésait férfiak vehetik igénybe.
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Az intézmény altal biztositott szolgaltatasek

A THajléktalanok Ejjeli Menedékhelye alacsonyabb kiiszobli ellatdsi format képvisel.

Ennek

ellenére igyeksziink az igénybevevk szamdra egyéni esetkezeldst, specidlis

~gondoskodast biztositani. A megjelsli iddintervallum soran az aldbbi szolgaltatdsokat

lizemeltetidik:

[1 Szocidlis tigyintézés;

hatosdgi okmanyok igénylése,

pénzbeli transzferekhez vald hozzdjutds elésegitése,
természetbeni juttatasok igénylése,

szocialis szolgéltatasok igénybevételének eldsegitése,
egészségiigyi szolgaltatisok igénybevételének eldsegitése,

egészségkarosodottsdg megléte esetén szitkséges lépések megtétele.

L] Személyes kapcsolat kiépitése, az egyén élethelyzetében felmeriilé problémak megoldasa,

segitség nyujtasa;

csaladtagokkal valo kapcsolat kialakitdsdban, tartasaban valo kdzremiikodés,
magasabb kiiszobi ellatasi formahoz valé csatlakozas eldsegitése,

albérlet keresése,

pszichidtriai kezelésben val6 részesiilés el8segitése, kapcsolattartas,
hagyatéki tigyintézésben valo részvétel, segitségnytjtas,

konfliktuskezelés,

polgari peres- valamint biintetéeljarasokban valo kdzremiiksdés,

barmely természet( hivatalos iigy intézésében valé segitségnytijtas, nyomon kivetés,

[} Egyéb szolgaltatasok:

tisztalkodas,
étel melegitéséhez, hiitéséhez szitkséges targyi infrastrukiira biztositasa,
étkeztetés,

ruhak tisztantartsdhoz sziikséges elektronikai felszereltség elérhetévé tétele,
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— rohapdtids,

—  csomagmegdrzes,

—  értékmegbrzes,

— postacim biztositasa,

. .siér.r.l.ﬁ(.')gép h.ésinélata, internet elérés.e‘,

— fertbileniiési vizsgalaton vald részvétel lehet§ségének biztositasa.

A szolgaltatast igénybe vevik az intézmény altal biztositott tsszes szolgaltatassal élnek,
am kijelenthetd, hogy az intézmény iigyfelei leggyakrabban segélyligyintézésben,
munkakeresésben kérik segitségiinket. Az intézmény munkatarsai tajékoziatjak oket a
killonféle ellatasi formakrdl, azok megigénylési modjarol, illetve az ligyintézés menetében is
segitséget nyQjtanak. A munkakeresés kapcsan kiilondsen fonfos ellatottjaink szamara az
onéletrajz elkészitésében, illetve a megfeleld allasajanlatok felkutatisaban nytjtott segitség,
Sajnos legtébb esetben ellatottjaink szamitdgépes kompetenciai, érdekérvényesitd képességei
hianyosak. Emiatt kiilénosen fontos az, hogy a munkakeresés folyamataban is megkapjak a

megfeleld segitséget.

Szolgaltatisaink kozill nagy népszeriségnek orvend a szocidlis, mentalhigiénés
beszélgetés. Orommel jelenthetem ki, hogy az intézményben szolgéltatast igénybevevék nagy
része bizalommal fordul az iniézményi kollégdk felé. F6 célunk, hogy ellatottjaink

megelégedéssel vegyék igénybe szolgéltatasainkat.

A megnevezett szolgaltatdsok mellett lehetdséget teremtettiink az igénybevevok szamara,
hogy megbeszélés és felkérés esetén az iinnepnapokat is az intézményben t6lisék. Ez a

kedvezmény nagy sikernek drvend koriikben, és maradéktalanul ki is hasznaljak.

Az eltelt idészakban tébb olyan ellatottunk is volt, akik egészségiigyi problémaik miatt
kérhazi szolgaltatast vettek igénybe. A karhazi kezeléseket esetiikben figyelemmel kavettilk, a
felmeriilé tgyintézésekben segitséget nytijtottunk szimukra, tanicsokat adtunk esetekben.
Azon cliatottjaink szdmara, akik korhazi kezelés utédn pihenésre, labadozasra szorultak,

segitettiink 1abadozora valé elhelyezésiikben.

Rendszeres idékozonként kézmives foglakozasokat bonyolitunk le az intézményben.

Ezek tematikaja altaldban valamely iinnepkdr koré szervezddik. Az igénybevevik szivesen
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Jjelennek meg ezeken a foglalkozdsokon, és lelkesen vetik bele magukat az alkotisba. Az
elkésziilt targyakat vagy sajat hasznalatra hasznaljak fel, vagy pedig életteriiket diszitik fel vele.

A kbzdsségi fejleszids szerves részét képezi mindennapjaiknak,

.. Ellatottjaink nagy részérél sajnos elmondhaté, hogy csaladi és tarsas kapesolataik
leépiiltek, maganyosnak érzik magukat, és ez a tény az tinnepek kzeledtével negativan hat ki
néhanyuk lelkidllapotdra. Emellett ilyenkor fruszirlobbnak érzik anyagi gondjaikat is, a
nincstelenséget. Kiilonodsen fontosnak tartjuk, hogy érezzék: 6k is szamitanak, az & szamukra
is lehet még tinnep. Ez az adventi idGszakra fokozottan igaz. Kézmiives foglalkozasokat és
Uinnepséget is rendeztiink szamukra, ajandékcsomaggal lepjiik meg Oket ilyenkor. A

visszajelzések alapjan torekvéseink elérték céljukat.

IV. Az intézményben foly6 szakmai munka és a gondozdsi folyamat

A Hajléktalanok Ejjeli Menedékhelye szolgaltatasaii téritésmentesen biztositja az ellatotti
c€lcsoport szamara. A szolgéltatdsok igénybevétele szobeli kérelmezés alapjan valésul meg. A
szolgaltatasok igénybevételének feltételei: fél évnél nem régebbi tiiddsziird igazolas megléte
(amelyen szerepel: ,tiidoglimékorban nem szenved™), dnelldtasra képes meglét, illetve tiszta
megjelends, adott esetben fertbtlenitési vizsgalaton t6riénd megjelenés sziikséges. Az
intézménybe els6é alkalommal érkezdk szdmara a szolgalatot teljesité munkatdrs ismertetést
szolgalitat a nygjtott szolgaltatasok korérdl, valamint az intézmény Hazirendjének tartalmérol.
Ezek megismerését az tigyfél az alairasaval hitelesiti., Az ellatottak jogainak védelmére, az
esetleges panasziételre vonatkozo ismeretanyagrol, szabalyokrél ezen alkalommal

tajékozddnak.

A szolgaltatasok biztositasa révén azon célkitlizés érvényesiilését segitjiik eld, amely az
ellatottak magasabb kiiszobii ellatasi forméhoz valé hozzasegitését foglalja magaban, vagy

esetenként 6nalld albérletbe vald kolttzést.

Az ellatottjaink 41 %-a kiizd valamilyen egészségiigyi problémaval. Esetiikben a
szocidlis munka folyamata sordn kiemelt figyelmet kap az egészségiigyi kezelések nyomon
kovetése, illetve a felmertild iigyintézésekben (mint példdul id6pontkérés) nydijtott

segitségnyujtas, orvosukkal valé kommunikacié biztositasa. A félév folyamdn szerencsére egy
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esetben sem volt sziikséges a Ment6szolgélat kihivasa. Készonhet6 ez annak, hogy ellatottjaink

—a segitségiinkkel- rendszeres részt vesznek a sziikséges egészségiigyi kezeléseken.

A f€lév sordn tobb ellatottunk szdméra is segitséget nytjtottunk abban, hogy széméara

megfeleld, magasabb kiiszobii ellatasi formét vegyen igénybe.

Az Ejjeli Menedékhely ellatottjai szamdara fennallt a lehetség, hogy Atmeneti Szallasra
jelentkezzenek. Amennyiben a gondozasi folyamat sordn azt tapasztaltuk, hogy az ellatottnak
magasabb kiiszobii elldtdsi formdra, személyre szabott esetkezelésre van igénye, az intézmény
munkatéarsai javasoltdk szamara a BMSZKI Felvételt Elokészité Team-en vald felvételi
beszélgetésen torténd megjelenést. Az intézményben szolgaltatast igénybevevd ellatottak 1 %-
a élt ezzel a lehetdséggel a félév soran, Ordmmel jelentem ki, hogy tobbségiiknek sikeriilt
alkalmazkodniuk a magasabb elvarasokhoz, s a fizetési kotelezettségek teljesitése sem okoz
szamukra gondot. Voltak olyan személyek is- bar elenyészd szdmban-, akik szamara nem
sikeriilt az alkalmazkodas az Atmeneti Szallds szigortibb szabdlyrendszeréhez. Szamukra az
Ejjeli Menedékhelyen tovabbi ellatést biztositunk. Szamos esetben kerestek meg benniinket
més Atmeneti Szallo lakoi, mivel az adott helyzetiik és koriilményeik szimukra nem volt
megfeleld, ilyen esetekben igyekeztiink meggy6zni dket a magasabb kiiszobti ellatasi formaban

valo maradés lehet6ségérol, am sok esetben intézményiink szolgéltatasait tartottdk kedvez6bb

formanak.

A szolgéltatast igénybe vevék nyugalménak fenntartdsa érdekében az intézmény belsé
szabalyzatokkal s azok betartatdsaval biztositja az &jszakai pihenéshez sziikséges megfelel
koriilményeket. A belsé szabalyzatoknak koszénhet6en jol attekintheté és vilagos az
intézményi mikddés. Az intézrnéﬁy Hazirendje kifliggesztésre keriilt, az ellatottak szamadra is
konnyen érthetd nyelvezeti.

Az intézmény hézirendi szabalyzata bizonyos szempontbol szigori eléirasokat,
betartando rendelkezéseket, kévetendd magatartasi mintakat ir el$. Kijelenthetd azonban, hogy
a szolgdltatdst igénybevevok nagy része elfogadja ezeket a rendelkezéseket, hiszen ezek
betartdsaval, betartatdsaval tudjuk biztositani szamukra a zavartalan éjszakai pihenést, és
legtobb esetben maguk is ragaszkodnak hozza, hogy kornyezetiik tiszta és rendezett legyen, igy
szamtalan esetben észleltiik, hogy egymas koézt is odafigyelnek a mdsik személy tiszta

allapotara és rendezett kiillemére. Ruhazatuk cseréjében segitséget nytjtunk.
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Amennyiben a hazirendben foglaltak megsériése kerill sor — az ellatottak részérd] —
feljegyz€s kiallitdsa valdsul meg. A feljegyzések kiallitasahoz legtébb esetben az aldbbi okok
vezetnek:

= egyilttmitkédés hianya,

wtiszteletlen magaiaras tantsitasa,

wagressziv fellépés,

s az intézmény munkatarsainak rossz hirét keltd magatartas tanfisitésa,

= ¢letveszélyes fenyegetés megtéiele,

=alkohol vagy tudatmédosit6 szer hasznélata,

"az intézmény munkatirsainak lelki és testi épségét fenyegeté magatartas
tantsitasa,

=a dohdnyzis nem a kijelslt helyen torténik.

A hazirend megsértésének esetei 96 %-ban valamilyen tudatmédosito szer (alkohol, drog
vagy gyogyszer) fogyasztdsabol, s az abbdl fakadd magatartasi problémakbol fakadtak.

A félév soran egy alkalommal kellett igénybe venniink a VIL keriileti Rendérkapitanység
munkatarsainak segitségét egy ellatottunk hazirendet sért6, agressziv magatartasa miatt,

Tényként megadllapithato, hogy az intézményben szolgéltatast igénybevevék tobbsége

torekszik a hazirendben foglaltak betariaséra.

V. Egytittmiikodés Dunakeszi Varos Onkormanyzatival

A Myrai Vallasi Kézhasznii Egyesiilet fenntart4saban 4llo Hajléktalanok Ejjeli
Menedékhelye egylittmiikddésben 4ll Dunakeszi Varos Onkormanyzataval. Az egyiittmiikodés
alapja a felek kozott kotott ellatasi szerzodés. A szerzGdésben foglaltaknak megfelelden
Dunakeszir6l ¢rkezd hajléktalan személyek szamdra nydjlunk szolgiltatdsokat. Az
egylittm{ikddésilink soran tapasztaltakra hivatkozva megallapithat, hogy a Dunakeszirdl érkezé
hajlékialan személyek torekedtek az egyiittmiikddés soran elvértak, valamint az intézmény
héazirendjében foglaltak betartisara.

Idénként alkohol fogyasztisabdl adédéan magatartasbeli gondokkal szembesiiltiink. Az

intézmény munkatdrsainak konfliktuskezel$ stratégidjanak felhaszndlasa a legtobb esetben
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elegendének bizonyult. Eltek az intézmény nyujtotta valamennyi szolgéltatas igénybevételének
lehetdségével. Segitséget nytjtottunk szdmukra példaul alldskeresésben, valamint szocialis
figyintézés keretében telepiilési tdmogatas igénylésében. Kozos egylittmiikodésiink az eltelt id6

titkrében sikeresnek tekinthetd.
VI. Egylittmikodés

A Budapest, Nefelejes utca 39-es szam alati talalhaté Hajléktalanok Ejjeli Menedékhelye
aMyrai Vallasi Kozhaszna Egyesiilet fenntartdsaban all. A Myrai Vallasi K6zhasznt Egyesiilet

olyan civil szervez6dés, mely a hajléktalan-ellatasnak szenteli munkajét.

A Hajléktalanok Ejjeli Menedékhelye szakmai egyUttmiikddésben all a Myrai Vallasi
Ko6zhaszni Egyesiilet fenntartisaban all6 egyéb intézményekkel. Ezek:

% Hajléktalanok Nappali Melegedje (1143, Budapest Cserei u. 10.),
% Hajléktalanok Ejjeli Menedékhelye (1143, Budapest Ilka u. 8.)
% Hajléktalanok Nappali Melegedéje (2120 Dunakeszi, Kincsem utca 2.).

A tarsiniézmények munkatérsaival az intézmény dolgozéinak lehetésége van szakmai
crtekezlet keretében, killonféle rendezvényeken torténd megjelenés soran, telefonos titon illetve
szemé€lyesen t6rténd tajckozdddssal valamint szakmai eléadasokon t6rténd részvétellel dpolni
a kapcsolatot.

Az intézmény munkatdrsai mas ellatd szervezetekkel is rendszeres kapcsolatot tartanak
fenn. A napi feladatelltasban nagy segitséget jelent a mds hivatalos szervekkel, szocialis ell4to
intézményekkel kialakitott kapcsolat és a veliik térténd egyiittmiikodés. A Hajiéktalanok Ejjeli
Menedékhelye tobbek kozott az alabbi szervezettekkel tart fenn kapcsolatot:

®  Bischitz Johanna Integralt Humén Szolgaltaté Kozpont,

s Budapest Esély Kozpont,

® Budapesti Modszertani Szocidlis Kézpont és intézményei,
= EVIN Erzsébetvarosi Ingatlangazdalkodési Nonprofit Zrt.,
= Haller utcai Munkaiigyi Kirendeltség,
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"  Menhely Alapitvany,

= Péterfy Sandor utcai Kérhaz és Baleseti Kézpont,

u  Szocidlis és Gyermekvédelmi Foigazgatosag,

®  Hajléktalanokért Kézalapitvany

= Torokbalinti Tudogyogyintézet,

=  Tiidégondozo-Tiidogyogyaszati Szakrendelés Zugld
®  Uzsoki utcai Kérhaz,

= VL és VIL keriileti Felnétt Orvosi Ugyelet,

»  VIL keriileti Onkorményzat valamint

= VIL keriileti Rend6rkapitanysag.

VII. Az ellatotti kior demogrifiai jellemzéi

A 2026. januar 01-t61 2026. junius 30-ig terjedd idészakban Gsszesen 8 Gj £ keriilt
nyilvantartdsba. A t€li és kora tavaszi honapokban az intézményiink magas kihasznéltsagi
mutatdkat produkalt, illetve t6bb ellatott keresett maganak 1ij szallast, de olyanok is akadtak,
akik az utcarol jottek be hozzank.

Id6szakos megoszlas
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A lentebb lathaté diagram a Hajléktalanok Ejjeli Menedékhelyének szolgltatasait
igénybe vevok — a fentebb megjeldlt iddintervallum alatt —életkori megoszlasat szemlélteti. A
szolgaltatdsainkat igénybevevok atlagéletkora 53,4 é&v. A legfiatalabb szolgaltatast
igénybevevd 32, mig a legidésebb 67 éves volt. A lentebbi diagram elemzési egységeinek
vizsgalatabol kideriil, hogy az életkori megoszlas tekintetében legmagasabb szamban a 39 és
55 év kozottiek képviseltetik magukat, 50 %, az 56 év felettiek 44 %, ami szintén magasnak
tekinthet6. Legalacsonyabb szdmban a 18 és 39 év kozottiek képviseltették magukat. A félév
folyamén két olyan személy vett igénybe szolgaltatast az intézményben, aki mar betéltitte a

nyugdijkorhatart.

Eletkor szerinti megoszlas
18-39

m 18-39
W 36-55
56-

A lentebb lathaté diagram a 2026-o0s év elsé félévében ellatisban részesiils személyek
legmagasabb iskolai végzettségének megoszldsat vizsgilja. Az eredményeket illetéen az
alabbiak fogalmazhatéak meg: viszonylag magas azon személyek aranya, akiknek legmagasabb
iskolai végzettségét az altalanos iskolai végzettség képezi. A kozépfoku végzettséggel
rendelkez6k képezik az intézményben megfordulok viszonylag népesebb taborat. A félév sordn

nyilvantartasba vett személyek 37 %-a rendelkezik szakmunkas végzettséggel.

szakmunkas

37%
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A félév sordn nyilvantartasba vett személyek 49 %-a szdmolt be arrél, hogy egyéltalan nem
rendelkezik jovedelemmel. A veliik folytatott szakmai munka soran igyekeztiink motivalni
6ket, illetve az 4llaskeresésben, oOnéletrajzirdsban, killonféle allaskeresési technikék
elsajatitisdban segitséget nyujtottunk szamukra. Sziikség esetén informaciokat nytjtottunk
szamukra a kiilonbozé ellatasi formakrol, az iigyintézésben segitséget nytjtottunk szamukra.
Az esetek 35 %-ban sikerre vezettek erdfeszitéseink. A maradék 51 % 4altalaban alkalmi
munkébél vagy valamilyen rendszeresen folyositott pénzbeli ellatasbol tartja el magét (példaul
rokkantségi ellatas). Atlagosan 85.000 forintbél gazdalkodnak egy hénapban. Sajnos azonban
meg kell jegyeznem, hogy az cllatottak egy része a feketegazdasag keretein beliil talalt maganak
munkat.

VIII. Befejezés

A Hajléktalanok Ejjeli Menedékhelyen végzett munkavégzés sok pozitiv eredménnyel
szolgdl. A szolgéltatast igénybevevok nagy része torekszik az egyiittmiikddésre s igyekszik
lépéseket tenni koriilményei rendezése kapesan. Sajnos a hajléktalanoknak sok nehézséggel
kell szembenéznilik ennek sordn: a tobbségi tarsadalom részérdl leginkabb elutasitésra,
stigmatiziciora szdmithatnak. Véleményem szerint a klienssel folytatott kozos munka soran
kiemelt figyelmet kell, hogy kapjon a partnerségi viszony hangsilyozasa, illetve az arra valo
torekvés. Ez elsésorban a szocidlis munkéds feladata és feleléssége. Kiindulépontja az a
szemlélet, hogy azok az emberek képesek feln6tt mddon viselkedni, akiket felnéttként
kezelnek. Hajléktalan emberekr6l 1évén sz6 killonds figyelmet sziikséges forditani az emberi
méltosdg tiszteletben tartdsdra, hiszen ez a csoport még a legalapvetdbb létfeltételektd] is
megfosztott. Az intézmény szakmai stdbja egy olyan 1égkor kialakitdsara torekszik, melyben a
szolgaltatast igénybevevok azt érezhetik, hogy minden értiik (6rténik, egyenrangu partnerek,
nem pedig kiszolgaltatott alanyai a tériénéseknek. Mindent megtesziink testi — lelki aktivitasuk

fenntartasa, megérzése érdekében.
Kelt: Budapest, 2026.06.30.
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